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FICHE PÉDAGOGIQUE

SOCIÉTÉ ENGAGÉE, ORGANISME DE FORMATION

INSCRIPTIONS ET TARIFS

DURÉE
7h

MODALITÉS
4 à 10 apprenants
En présentiel, dans vos locaux

PUBLIC VISÉ
Tout public

PRÉREQUIS 
Aucun

INTERVENANT
Formateur/rice expérimenté
en secourisme et pédagogie

ATTESTATION 
Attestation de participation au
module “initiation aux gestes
de premiers secours” (IGPS)*

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Ludo-pédagogie
Echanges, résolutions de
problèmes et questionnements
collectifs

ACCESSIBILITÉ
Nous contacter pour connaitre
les détails de notre politique
d’accessibilité

*ceci n’est pas un diplôme “PSC”

DOCUMENTS  ET ATTESTATIONS

PROGRAMME

MODALITÉS DE PARTICIPATION

présence requise pendant toute la durée des ateliers

Vous souhaitez œuvrer pour le secourisme-citoyen et élargir votre
répertoire d’actions afin de pouvoir réagir efficacement en cas d’urgence ? 
Nos ateliers favorisent les engagements au sein des sécurités
individuelles et collectives et vous outillent pour devenir un secouriste-
citoyen : premier et indispensable maillon de la chaine des secours !

Cette formation est modulable et adaptable à votre milieu. 

INITIATION AUX GESTES DE  PREMIERS SECOURS
(IGPS) - ACTION PÉDAGOGIQUE - “ÊTRE
SECOURISTE-CITOYEN : IMPLIQUÉ DANS SA
SÉCURITÉ ET DANS CELLE DES AUTRES”

Les heures de formations seront consacrées à développer ou renforcer les
compétences suivantes :

SECOURISME 
identifier la nature d’une situation d’urgence
mettre en place des mesures de protection lors d’un accident
connaitre les éléments essentiels pour passer un appel d’urgence
découvrir et pratiquer les conduites à tenir en cas d’urgence
(saignement abondamment ; étouffement ; malaise ; traumatisme (chute,
chocs) ; brûlure ; plaie ; réagir en présence d’une victime inconsciente qui
respire ; réagir en présence d’une victime inconsciente qui ne respire pas)
surveiller et rassurer une victime

COHESION 
favoriser la réflexion collective pour résoudre un problème
collaborer pour mettre en œuvre des mesures de secours
s’engager dans la sécurité collective

PROTEGER ALERTER SECOURIR vous fournira :
une attestation de participation nomminative
un livret PDF “guide de premiers secours”

2026

e-mails : pasformations@gmail.com ;
manondescombes1@gmail.com
tel :  0699410147
formulaire de contact

Citoyen

https://www.protegeralertersecourir.fr/contact/contact.html

	Citoyen
	DURÉE 7h
	MODALITÉS 4 à 10 apprenants En présentiel, dans vos locaux

	PUBLIC VISÉ Tout public
	PRÉREQUIS  Aucun
	INTERVENANT Formateur/rice expérimenté en secourisme et pédagogie
	ATTESTATION  Attestation de participation au module “initiation aux gestes de premiers secours” (IGPS)*
	MÉTHODES PÉDAGOGIQUES Ludo-pédagogie Echanges, résolutions de problèmes et questionnements collectifs
	ACCESSIBILITÉ Nous contacter pour connaitre les détails de notre politique d’accessibilité


	SOCIÉTÉ ENGAGÉE, ORGANISME DE FORMATION
	FICHE PÉDAGOGIQUE
	INITIATION AUX GESTES DE  PREMIERS SECOURS (IGPS) - ACTION PÉDAGOGIQUE - “ÊTRE SECOURISTE-CITOYEN : IMPLIQUÉ DANS SA SÉCURITÉ ET DANS CELLE DES AUTRES”
	PROGRAMME
	MODALITÉS DE PARTICIPATION
	DOCUMENTS  ET ATTESTATIONS
	INSCRIPTIONS ET TARIFS


